PAOTEINLER

Buyume ve geligmeden

sorumlu besin iceriQidir.

Yaralarin iyileSmesin,
tirnaklarin ve boyun

uzamasini saglar.

viraminLeR

Vacutta duzenleyici
olarak gérev yapar ve
vacudumuzun saglikli

olmasini saglar.

Meyve ve sebzelerde

@ bolca bulunur.
Al

KARBONHIDAATLARN

Vacuda enerji veren
besinlerdir.

Butun besinlerde bulunur.
Viocudumuzda duzenleyici
olarak gérev yaparlar.
Canl yaSam igin gok
onemlidir. Vacudumuzun

Y+e 3'unu kaplar.

vaecLaAR

Viicudumuzun enerij
deposudur.
Karbenhidratlarin yeterli
enerji saglamadig
durumlarda yaglar
kullanilir.

miNneQaLLER

Butun besinlerde
bulunur. Bazilar
kemiklerin ve dislerin
quglenmesini saglar.
Suyun igerisinde de bilca
ceSitleri bulunur.
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