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3. SINIF ‘

CEVREMIZDEKi VARLIKLARI
TANIYALIM

Cevrenizdeki varhklar dustununiuz. Han-
gilerinin canli, hangilerinin cansiz oldu-
gunu soyleyebilir misiniz?

Kalem, defter, sira gibi varliklar cansiz; ke-
lebek, cicek, kus gibi varliklar ise canlidir.

Canl varliklari cansiz varliklardan ayiran
cok sayida ozellik vardir. Canlilarin ortak
ozellikleri sunlardir:

1. Buylime ve Gelisme
2. Beslenme

3. Hareket

4. Solunum

5. Bosaltim

6. Ureme

BEN VE CEVREM

Evimizde, okulumuzda, yasadigimiz ma-
halle veya sehirde Uzerimize diusen so-

rumluluklar vardir.
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Ornegin gittigimiz bir piknik alaninda
coplerimizi kesinlikle ortada birakma-
maliyiz. Cevremizdekilere liderlik yapa-
rak copleri toplamal ve ¢6p kutusuna
atmaliyiz.

Cevremizi temiz
tutmak ve korumak
icin sorumluluk al-
mali ve liderlik yap-
mallyiz.

Yakilmis ates varsa sondurmeliyiz. Si-
nifta, okulda, sokakta da cevreye karsi

duyarhhgimizi sirdidrmeliyiz.

KONU ANLATIMI

CEVREMIZDEKI
VARLIKLARI TANIYALIM
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DOGAL VE YAPAY CEVRE

Olusumunda insanlarnn katkisinin bu-
lunmadigl, hazir buldugumuz ve bizim
de bir parcasi oldugumuz cevreye do-
gal cevre; insanlar tarafindan olusturul-
Mmus ¢evreye ise yapay cevre denir.

Daglar, denizler, ovalar, ¢caglayanlar, ir-
maklar dogal cevreye; caddeler, parklar,
fabrikalar ise yapay cevreye drnektir.

Dogal cevre; bitkiler ve hayvanlar gibi
canli unsurlarla hava, su, toprak gibi
cansiz unsurlarin bir araya gelmesinden
olusur.

Dogal cevreyi cok iyi korumah ve
bizden sonraki nesillere birakmali-
yiz. Cam sise, teneke kutu, pil, pet
sise gibi atiklari rastgele cevreye
sacmamaliyiz.

Unutmayin! Su, hava ve toprak kirli-
ligi gibi ¢cevre sorunlarini dnlemenin
en kolay yolu insanlarin bilinclenme-
sidir.
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BILINCLI TUKETICI
Yasamimiz igin su, elektrik, dogal gaz
gibi kaynaklarin buyuk bir 6nemi vardir.
Ne var ki bu kaynaklar oldukc¢a sinirhidir.

Bu ylzden, kaynaklari yerinde ve ol¢uli
kullanmak ¢cok dnemlidir.

Su Tasarrufu

Su, canlilarin yasamasi icin hayati bir
oneme sahiptir. Dinyamizin dortte gl
sularla kapli olmasina karsilik icilebilecek
su kaynaklarinin miktari azdir. Bu sebep-
le suyu oldukca tasarruflu kullanmaliyiz.

€¢ Dislerimizi fircalarken suya ihtiyaci-
miz yoksa musluklari kapatmaliyiz.

<¢ Banyo yaparken ihtiyacimizdan faz-
la su kullanmamaliyiz.

¢ Evimizdeki damlayan musluklar ta-
mir ettirmeliyiz.

Elektrik Tasarrufu

Elektrik, Uretimi zor olan sinirli kaynak-
lardan birisidir. Evde, okulda vb. yapti-
gimiz faaliyetlerde cogunlukla elektrikli
araclardan faydalaniriz.

Isinma, aydinlatma, temizlik, kisisel ba-
kim ve eglence amacl faaliyetlerimizde
blyuk olctde elektrikli araclari kullaniriz.
Elektrigin tasarruflu kullanimi igin;

¢ Bulundugumuz ortami kisa sireli
terk ederken bile isiklari séndirme-
liyiz.

€ Gerekmedikce isiklari acmamaliyiz.

€ Aydinlatmada mimkiin oldukca ta-
sarruflu ampuller kullanmaliyiz.

www.ilkokulum.com

SAGLIKLI YASAM

1. Saghkh Bir Yasam icin Spor Yapalim

Oyun ve spor ile hem eglenir, hem de
saglikl bir viicuda sahip olursunuz. Gu-
cunuz ve dayanikliliginiz artar, yetenek-
lerinizi daha iyi kesfedersiniz. Ayrica
spor, okul basarisini da arttirr.

2. Dengeli ve Diizenli Beslenelim

Saglikli bir yasam i¢cin her turld be-
sin grubundan yeterince tuketmeliyiz.
Ogiin atlamamali, sabahlari mutlaka
kahvaltl etmeliyiz.

3. Kisisel Bakimimizi Aksatmayalim
< Sabah kalktigimizda ellerimizi ve yii-
zumuzu yikamalyiz.
¢ Yemekten énce ve
sonra ellerimizi yika- 4/
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maliyiz. &
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¢ Giinde en az iki
kere dislerimizi
fircalamaliyiz.

€& Haftada en az bir )
kez banyo yapmaliyiz.

€ Tirnaklanmizi kesmeli, saglarimizi
taramaliyiz.

€ Elbiselerimizi temiz tutmaliyiz.
4. Asi olalim.
5. Giinde yeteri kadar uyuyalim.

6. Sigara icilen ortamlarda durmayalim.




